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 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند: 1387تا  1382 از سال

 : فیزیولوژی ورزشی، حرکات اصلاحی، فیزیولوژی انسان، آناتومی انساندروس دوره کارشناسی
 علوم و تحقیقات گرگان  دانشگاه آزاد اسلامی واحد : 1398تا  1397از سال 

 تاریخ تربیت بدنی و ورزش، مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزشکارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش، دروس دوره کارشناسی: فیزیولوژی ورزشی، 
 مؤسسه آموزش عالی توس : 1398از سال 

 حی، روش تحقیق در علوم ورزشی، کارآموزی: فیزیولوژی ورزشی، اصول و روش شناسی تمرین، فعالیت بدنی و تندرستی، حرکات اصلادروس دوره کارشناسی
 و ارزیابی تغذیه، فیزیولوژی ورزشی بالینیروش پژوهش در فیزیولوژی ورزشی، سمینار، اصول : دروس دوره کارشناسی ارشد

 
 زمینه های تحقیقاتی:

 فعالیت بدنی بر بخش های مختلف بدن  تغذیه و  تأثیرسازوکار بررسی فیزیولوژی قلب و تنفس، 
 

 فعالیت های جنبی:
 1386 الی 1382اسلامی واحد بیرجند از سال  مدیر گروه تربیت بدنی دانشگاه آزاد -
 1387 الی 1386مسوول تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند از سال  -
 ادامه دارد. -1398مدیر گروه علوم ورزشی مؤسسه آموزش عالی توس از  -

 .1403الی  1400معاون آموزشی و تحصیلات تکمیلی مؤسسه آموزش عالی توس از  -

 ادامه دارد. -1402معاون پژوهشی و فناوری مؤسسه آموزش عالی توس از  -
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1402. 
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