
 

 

تبثير َطت َفتٍ تمريه تىبيبي ًَازي بر سطح 
مردان سبلمىد  1-سرمي ويتريک اکسبيد ي اوديتليه
 داراي اضبفٍ يزن

 

، کيَاى هْرداد فتحي دکتررضا هحوذي، 
 يحجاز

 داوطکدٌ علًم يرزضي، مًسسٍ آمًزش عبلي تًس

 چکيدٌ

للثي  آهادگي ظطح ارتماء ٍ ظلاهتي تْثَد در تَاًذ هي هختلف تذًي ّاي تفؼالياّذف: 
. ّذف از ايي پصٍّػ تاثير ّؽت ّفتِ تاؼذ داؼتِ اي ارزًذُ ٍ هْن ًمػ افراد ػرٍلي

توريي تٌاٍتي َّازي تر ظطَح ترخي ػَاهل خطرزاي للثي ػرٍلي هرداى ظالوٌذ داراي 
 اضافِ ٍزى تَد.

کِ تراظاض  ٍزى اضافِ داراي ظالوٌذ هرد 24هَاد ٍ رٍغ ّا: درايي هطالؼِ ًيوِ تجرتي،
 ييتور گرٍُ درًفر( تا داهٌِ ظٌي  12ًفر( ٍ کٌترل )12ًوايِ تَدُ تذى در دٍ گرٍُ تجرتي )

تِ رٍغ ًوًَِ گيري در دظترض  33/71±44/3 کٌترل گرٍُ ٍ 50/73±34/3 يَّاز يتٌاٍت
ٍ ّذفوٌذ اًتخاب ؼذًذ.  آزهَدًي ّا تِ هذت ّؽت ّفتِ، ظِ رٍز در ّر ّفتِ ٍ ّر جلعِ 

 دليمِ تِ اًجام توريٌات تٌاٍتي َّازي پرداختٌذ.  60الي  45

ّا: ّؽت ّفتِ توريٌي تٌاٍتي َّازي هٌجرتِ کاّػ هؼٌي دار هتغيرّاي ٍزى، ًوايِ يافتِ
ظرهي در پاياى  1-(. ّوچٌيي ظطَح اًذٍتلييP<05/0رصذ چرتي تذى ؼذ )تَدُ تذى ٍ د

(؛ ظطح ًيتريک اکعايذ در پاياى دٍرُ افسايػ هؼٌي =005/0pدٍرُ کاّػ هؼٌي دار يافت )
 (. P≥05/0دار يافت )

از طريك  تٌاٍتي َّازيّفتِ توريي  : ايي ًتايج حاکي از آى اظت کِ ّؽتًتيجِ گيري
در تْثَد ظلاهت للة ٍ ػرٍق ٍ هي ؼَد کِ  1-اًذٍتليي ٍ کاّػ يذًيتريک اکعاافسايػ 

تٌاٍتي کاّػ خطر تيواري آترٍظکلرٍز هَثر اظت. تٌاترايي پيؽٌْاد هي ؼَد از توريٌات 
در جْت پيؽگيري از اثرات ظَء ًاؼي از افسايػ ترٍز تيواري آترٍاظکلرٍزيط  َّازي

 .اظتفادُ گردد

 

 1-داراي اضافِ ٍزى، اًذٍتليي ظالوٌذٍاشُ ّا: توريي تٌاٍتي َّازي، هرداى  کليذ

 

 1397اردیبهشت  -دستاوردهای علمی و پژوهشی اساتید هیات علمی موسسه آموزش عالی توس

 مقدمٍ ي بيبن مسئلٍ:

اّذف: تيواري ّاي للثي ٍ ػرٍلي ػاهل هْن هرگ ٍ هير ٍ اتتلا تِ تيواري ّا در 
تيواراى ظالوٌذ تَدُ ٍ تار هالي لاتل تَجْي تِ ظيعتن تْذاؼتي درهاًي تحويل 

هٌؽاء اغلة تيواري ّاي للثي ػرٍلي التْاب هي تاؼذ؛ از ايي رٍ، [. 1هي کٌذ ]
ّاي آى در ًتيجِ هصرف ترخي هَاد تِ طَر هعتمين تحريکات ػرٍلي ٍ آظية 

ٍ در پارُ اي هَارد ًظير افسايػ فؽار ترؼي تِ طَر غيرهعتمين ظثة افسايػ 
ٍ ًيتريک اکعيذ هي  1-حعاظيت هَلکَل ّاي آًذٍتليال ػرٍق ًظير اًذٍتليي

در ايي زهيٌِ، الذاهات پيؽگيري ثاًَيِ ؼاهل تغيير در ظثک زًذگي ٍ [. 2ؼَد ]
اي فؼاليت ّاي تذًي هختلف هي تَاًذ در تْثَد ظلاهتي ٍ ارتماء ظطح اجر

آهادگي للثي ػرٍلي افراد ًمػ هْن ٍ ارزًذُ اي داؼتِ تاؼذ. ّذف از ايي 
پصٍّػ تاثير ّؽت ّفتِ توريي تٌاٍتي َّازي تر ظطَح ترخي ػَاهل خطرزاي 

 للثي ػرٍلي هرداى ظالوٌذ داراي اضافِ ٍزى تَد.

 

 ي ريش پژيَصاَداف 

هرد ظالوٌذ داراي اضافِ ٍزى تا  24هَاد ٍ رٍغ ّا: در ايي هطالؼِ ًيوِ تجرتي، 
 کٌترل گرٍُ ٍ 50/73±34/3داهٌِ ظٌي در گرٍُ توريي تٌاٍتي َّازي 

ٍغ ر تِ هرتغ هتر تر کيلَگرم 30 تا 25 تذًي تَدُ ًوايِ ٍ ظال 44/3±33/71
ًوًَِ گيري در دظترض ٍ ّذفوٌذ اًتخاب ٍ تِ طَر تصادفي ظادُ تِ دٍ گرٍُ 

ًفر( تمعين ؼذًذ. در ايي پصٍّػ گرٍُ تجرتي  12ًفر( ٍ کٌترل ) 12تجرتي )
ترًاهِ توريي تٌاٍتي َّازي را اًجام دادًذ ٍ گرٍُ کٌترل ّواى ؼيَُ زًذگي 

َّازي تراي هذت ّؽت ّفتِ،  غيرفؼال خَد را اداهِ دادًذ. ترًاهِ توريي تٌاٍتي
درصذ  95تا  90دليمِ تا ؼذت فسايٌذُ  60تا  45ّرّفتِ ظِ جلعِ تِ هذت 

ظاػت  48حذاکثر ضرتاى للة رخيرُ تَد. در ايي پصٍّػ ًوًَِ ّاي خًَي 
ظاػت تؼذ از آخريي جلعِ توريي جْت اًذازُ  48پيػ از ؼرٍع توريٌات ٍ 

ي جوغ آٍري ؼذ. تراي تؼييي هيساى ٍ ًيتريک اکعايذ ظره 1-گيري اًذٍتليي
از رٍغ الايسا ٍ تَظط کيت کازاتايَ ظاخت ؼرکت شاپي اًجام ؼذ.  1-اًذٍتليي

ّوچٌيي ظطَح ًيتريک اکعايذ ظرم ًيس تا اظتفادُ از کيت زلاتيَ ظاخت کؽَر 
آلواى هَرد ظٌجػ لرار گرفت. جْت ترآٍرد ترکية تذى از دظتگاُ دظتگاُ 

 اظتفادُ ؼذ.  تيَالکتريکال ايوپذًط

 يبفتٍ َبي پژيَص:

ّؽت ّفتِ توريٌي تٌااٍتي ّاَازي هٌجرتاِ کااّػ هؼٌاي دار      
هتغيرّاي ٍزى، ًوايِ تَدُ تذى ٍ درصذ چرتي تذى ؼذ. ّوچٌايي  

ظرهي در پاياى دٍرُ کاّػ هؼٌاي دار يافات؛    1-ظطَح اًذٍتليي
 ظطح ًيتريک اکعايذ در پاياى دٍرُ افسايػ هؼٌي دار يافت.

 

 
 وتيجٍ گيري:

ايي ًتايج حاکي از آى اظت کِ ّؽت ّفتِ توريي تٌاٍتي َّازي از طريك افسايػ 
هي ؼَد کِ در تْثَد ظلاهت للة ٍ ػرٍق ٍ  1-اکعايذ ٍ کاّػ اًذٍتلييًيتريک 

کاّػ خطر تيواري آترٍظکلرٍز هَثر اظت. تٌاترايي پيؽٌْاد هي ؼَد از توريٌات 
تٌاٍتي َّازي در جْت پيؽگيري از اثرات ظَء ًاؼي از افسايػ ترٍز تيواري 

 آترٍاظکلرٍزيط اظتفادُ گردد.

 

 مىببع:

Puska P, Norrving B, Mendis S. Global atlas on cardiovascular 

disease prevention and control. Geneva: World Health 

Organization; 2011. 


