
 

 

، 70تبثير توريي َّازي بر پرٍتئيي ضَک گرهبيی 
آًسين ّبي کبدي ٍ ضبخص هقبٍهت بِ اًسَليي در 
زًبى سبلوٌد هبتلا بِ کبد چرة غيرالکلی  سبکي 
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 داًطکدُ علَم ٍرزضی، هَسسِ آهَزش عبلی تَس

 چکيدُ

کجذ چشة غیش ثیوبسی : يكی اص هطكلات هشتجط ثِ سلاهت جَاهغ، افضايص ضیَع هقذهِ
 الكلی ٍ ػَاسض ًبضی اص آى است. 

َّاصی ثش سطح پشٍتئیي ّذف: ّذف اص اًجبم ايي پژٍّص، ثشسسی تبثیش ّطت ّفتِ توشيي 
، آًضين ّبی کجذی ٍ هقبٍهت ثِ اًسَلیي صًبى سبلوٌذ هجتلا ثِ کجذ چشة 70ضَک گشهبيی 
 غیشالكلی ثَد.

دس دٍ گشٍُ آصهَى سبلوٌذ کِ ثطَس تصبدفی صى  20ی ًیوِ تجشثی، سٍش: دس ايي هطبلؼِ
بة ضذًذ. ثشًبهِ گیشی دس دستشس ٍ ّذفوٌذ اًتخًفش( ثِ سٍش ًو10ًًَِفش( ٍ کٌتشل )10)

تب  35جلسِ ٍ ّش جلسِ ثِ هذت  3ّفتِ توشيٌبت َّاصی، ّش ّفتِ  8توشيي َّاصی ضبهل 
 اجشا ضذ.  دسصذ حذاکثش ظشثبى قلت رخیشُ 60تب  55دقیقِ ثب ضذتی هؼبدل  50

 11/1±34/0)اص  HSP70ی توشيي َّاصی هٌجشثِ افضايص سطح يبفتِ ّب: ّطت ّفتِ ثشًبهِ
( )اص ALTآلاًیي آهیٌَتشاًسفشاص) داسیهؼٌی کبّص ٍ( لیتش دسی ثش بًَگشمً 50/1±07/0 ثِ

( )اص AST) آهیٌَتشاًسفشاص آسپبستبت ،(لیتش ثش ٍاحذ 30/66±11/1 ثِ 05/1±60/76
 اًسَلیي ثِ هقبٍهت ضبخص ٍ اًسَلیي گلَکض، ،(لیتش ثش ٍاحذ 90/45±80/2 ثِ 05/2±00/48
ّبی ثیي گشٍّی دس هتغیشّبی هیبًگیي. سبلوٌذ هجتلا ثِ کجذ چشة غیشالكلی ضذ صًبى دس

ALT ،AST گلَکض، اًسَلیي ٍ ضبخص هقبٍهت ثِ اًسَلیي دس ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی ،
 داسی داضت.

، 70پشٍتئیي ضَک گشهبيی سطَح ًتیجِ گیشی: ّطت ّفتِ توشيي َّاصی، تأثیش هطلَثی ثش 
اص، آسپبستبت آهیٌَتشاًسفشاص، گلَکض، اًسَلیي ٍ ضبخص هقبٍهت ثِ آلاًیي آهیٌَتشاًسفش

ٍ هی تَاًذ ثِ ػٌَاى پشٍتكل هجتلا ثِ کجذ چشة غیشالكلی داسد.  صًبى سبلوٌذ اًسَلیي دس 
 توشيٌی هٌبست ثشای حفع سلاهتی دس ايي افشاد هَسد استفبدُ قشاس گیشد. 

 

 1397اردیبهشت  -دستاوردهای علمی و پژوهشی اساتید هیات علمی موسسه آموزش عالی توس

 هقدهِ ٍ بيبى هسئلِ:

ّش چٌذ هطبلؼبت فشاٍاًی دس هَسد تغییشات ضبخص ّبی التْبثی کجذ ٍ هیضاى افضايص ايي 
ضبخص ّب سا ثب افضايص ثشٍص ثیوبسی کجذ چشة غیشالكلی هشتجط هی داًٌذ، اهب ثِ ػلت 

جسوبًی، جٌس ٍ ّبی ٍسصضی ٍ ضشايط دخبلت ػَاهلی هبًٌذ ضذت، صهبى ٍ ًَع فؼبلیت
چٌیي ًتبيج ظذ ٍ ًقیط هطبلؼبت پیطیي ثِ تحقیقبت ٍسیغ سي افشاد هَسد آصهَى ٍ ّن

ّبی گزضتِ ًیبص است. ّن چٌیي، افضايص سي ّن اص لحبظ تشی ثشای تأيیذ ٍ صحت يبفتِ
سبختبسی ٍ ّن اص ػولكشدی تغییشات ًبخَضبيٌذی دس کجذ ثَجَد هی آٍسد. ثب افضايص سي 

ص يبفتِ، هتبثَلیسن فبص اٍل داسٍّب دس کجذ تذسيجبً کوتش ضذُ، ثیبى اًَاع حجن کجذ کبّ
(. دس ًتیجِ ثب 2پشٍتئیي ّب تغییش يبفتِ ٍ ػولكشد کجذی صفشاٍی ًیض تٌضل پیذا هی کٌذ)

تَجِ ثِ ثیبى سبصٍکبسّبی هَسد ثحث، پشسص ّبيی کِ هطشح هی ضَد ايي است کِ پبسخ 
، آًضين ّبی کجذی ٍ هقبٍهت ثِ اًسَلیي ثیوبساى 70ػولكشد پشٍتئیي ّبی ضَک گشهبيی 

صى هجتلا ثِ کجذ چشة غیشالكلی ًسجت ثِ فؼبلیت َّاصی چگًَِ است؟ ثٌبثشايي ّذف اص 
، آًضين ّبی کجذی ٍ 70هطبلؼبت حبظش پبسخ تغییشات سشهی پشٍتئیي ضَک گشهبيی 

ثِ ّطت ّفتِ توشيي  هقبٍهت ثِ اًسَلیي ثیوبساى صى سبلوٌذ هجتلا ثِ کجذ چشة غیشالكلی
 َّاصی ثَد.

 

 اّداف ٍ رٍش پژٍّص

ايي تحقیق اص ًَع کبسثشدی ًیوِ تجشثی است کِ ثب طشح پیص آصهَى ٍ پس 
 ًفش 10) کٌتشل ٍ(  90/62±14/4ًفش ثب داهٌِ سٌی  10آصهَى دس دٍ گشٍُ  آصهَى )

 ايي آهبسی ًوًَِ. ضذ اًجبم ثجٌَسد ضْشستبى دس( 50/61±61/4 سٌی داهٌِ ثب
 چشة کجذ ثِ هجتلا سبل 60 ثبلای سٌی داهٌِ ثب سبلوٌذ صى ًفش 20 ضبهل تحقیق

 اػلام ثشای ثجٌَسد آصاد داًطگبُ دس ثبس اٍلیي کِ دادًذ تطكیل سا غیشالكلی
دگی گشد ّن آهذًذ ٍ پس اص تَظیحبت لاصم دسثبسُ ًحَُ اجشای پژٍّص آهب

هٌظن، تَظیحبت لاصم ثِ آصهَدًی ّب دادُ ضذ. دس ايي تحقیق فؼبلیت ٍسصضی 
ی توشيٌبت ضبهل ّطت ّفتِ ثَد کِ ثب تَاتش سِ جلسِ دس ّفتِ ٍ ّش ثشًبهِ

دقیقِ گشم کشدى ٍ  15دقیقِ اًجبم ضذ. ايي هذت ضبهل  50تب  35جلسِ ثِ هذت 
دقیقِ سشد کشدى ثذى ثَد.  10ی توشيي َّاصی ٍ دقیقِ اجشای ثشًبهِ 25تب  10

سٍی، حشکبت کططی ٍ گشم پیبدُّبی ايشٍثیک، گشم کشدى ضبهل: قذم صدى، گبم
سٍی، دٍيذى کشدى ػوَهی هفبصل ثَد؛ سپس ثشًبهِ توشيي َّاصی ضبهل پیبدُ

ای ّش ثیوبس کِ اص دسصذ ظشثبى قلت رخیشُ 60تب  55آّستِ ٍ دٍيذى ثب ضذت 
 قجل هطخص ضذُ ثَد، اجشا ضذ.

 پژٍّص:يبفتِ ّبي 

پشٍتئیي ٍاثستِ ًطبى داد دس هتغیشّبی  t، ًتبيج ثشاسبس يبفتِ ّب
دس پبيبى دٍسُ توشيي َّاصی افزضايص هؼٌزی داس    70ضَک گشهبيی 

آلاًززیي آهیٌَتشاًسززفشاص، آسززپبستبت  يبفززت. سززطَح سززشهی  
آهیٌَتشاًسفشاص، گلَکض، اًسَلیي، ضبخص هقبٍهزت ثزِ اًسزَلیي،    

دٍکوش ثِ ثبسزي دس گزشٍُ توزشيي    ٍصى ، ًوبيِ تَدُ ثذى ٍ ًسجت 
َّاصی  ثِ لحبظ آهبسی کبّص هؼٌی داس يبفتِ است. غلظت آلاًیي 
آهیٌَتشاًسفشاص، آسپبستبت آهیٌَتشاًسزفشاص، گلزَکض، اًسزَلیي ٍ    
ضبخص هقبٍهت ثِ اًسَلیي تفبٍت هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ توشيي 

 َّاصی ٍ گشٍُ کٌتشل هطبّذُ ضذ.

 

 

 ًتيجِ گيري:

ثطَس کلی هی تَاى گفت کِ ّطت ّفتِ توشيي َّاصی اص طشيق 
، کبّص 70افضايص سطَح سشهی پشٍتئیي ّبی ضَک گشهبيی 

ثْجَد سلاهت آًضين ّبی کجذی ٍ ضبخص هقبٍهت ثِ اًسَلیي دس 
ثیوبساى هجتلا ثِ استئبتَّپبتیت غیشالكلی هَثش است. ثٌبثشايي 
پیطٌْبد هی ضَد اص توشيٌبت َّاصی دس جْت پیطگیشی اص اثشات 
سَء ًبضی اص افضايص ثشٍص ثیوبسی هجتلا ثِ استئبتَّپبتیت 
غیشالكلی استفبدُ گشدد ٍ هی تَاًذ ثؼٌَاى ثخص اسبسی دس ضیَُ 

 دس ًظش گشفتِ ضَد. صًذگی افشاد ثیوبس
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