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 چکیدُ

 عطٍقي زض حبل تجسيل قسى ثِ اصلي تطيي عبهل هطگ ٍ -ظهيٌِ ٍ ّسف:ثيوبضيْبي قلجي
هيط ٍ ًبتَاًي ثكط زض اغلت کكَضّبي جْبى ّؿتٌس. ايي ثيوبضيْب زض حبل حبضط جعٍ ؾِ 
علت اٍل هطگ ٍ هيطًٍبتَاًي اًؿبى زض ؾطاؾط زًيب هي ثبقٌس. ّسف اظ پػٍّف حبضط، تبثيط 
قف هبُ توطيي َّاظي ؾغَح اؾتطاحتي پطٍتئيي ٍاکٌكگط ؾي، هقبٍهت ثِ اًؿَليي ٍ 

 ى هيبًؿبل غيطفعبل ثَز.ًيوطخ ليپيسّبي ؾطهي ظًب

ًفط ظى هيبًؿبل غيطفعبل ثِ صَضت  19ضٍـ کبض:ايي هغبلعِ ثِ ضٍـ ًيوِ تجطثي ثطضٍي 
ًفط( 11گيطي زضزؾتطؼ ٍّسفساض اًتربة ٍ ثِ عَض تصبزفي زض زٍگطٍُ تجطثي)ًوًَِ

زقيقِ زضّفتِ زض  60ًفط( قطاض گطفتٌس.آظهَزًي ّب ثِ هست قف هبُ )ؾِ جلؿِ  8ٍکٌتطل)
زضصس ضطثبى قلت شذيطُ( حضَض يبفتٌس. پيف ٍ پؽ اظ  65تب  55ٌبت َّاظي ثب قست توطي

پبيبى زٍضٓ قف هبُ توطيي َّاظي، ًوًَِ ذًَي جوع آٍضي ٍ پطٍتئيي ٍاکٌكگط ؾي، 
ًيوطخ ليپيسّبي ؾطهي اًساظُ گيطي قس. ثطاي هقبيؿِ هيبًگيي ّبي  ٍهقبٍهت ثِ اًؿَليي 

اؾتيَزًت ّوجؿتِ ٍهؿتقل زض ؾغح هعٌي زاضي  زضٍى ٍ ثيي گطٍّي ثِ تطتيت اظتي
05/0>P .هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت 

گلَکعٍاًؿَليي ؾطهي زض گطٍُ تجطثي تغييطهعٌي زاضي  TG, HDL-Cؾغح ّب:يبفتِ
پطٍتئيي ٍاکٌكگط ؾي ٍهقبٍهت ثِ اًؿَليي ظًبى هيبًؿبل عي قف  ًيبفت.هيبًگيي ؾغَح

(.ّوچٌيي، ؾغح P>05/0کبّف هعٌي زاض ًجَز) هبُ توطيٌبت َّاظي کبّف زاقت، اهب ايي
 ؾطهي زضعي ايي زٍضُ افعايف هعٌي زاض يبفت. LDL-C  ٍTC/HDL-Cکلؿتطٍل،

عطٍقي زضکٌتطل ٍ پيكگيطي اظ ثيوبضيْبي  -کبّف ضيؿک فبکتَضّبي قلجيًتيجِ گيطي:
قلجي زاضاي اّويت ظيبزي هي ثبقس،لصا ّطگًَِ ٍضظـ َّاظي هؿتوطکِ ثبعث کبّف ايي 

 يؿک فبکتَضّب قَزهي تَاًسهفيسٍاقع گطزز.ض

  

ظًبى ، قبذص هقبٍهت ثِ اًؿَليي، ًيوطخ ليپيسي کليس ٍاغُ ّب:پطٍتئيي ٍاکٌكگط ؾي،
 هيبًؿبل غيطفعبل

 

 1397اردیبهشت  -دستاوردهای علمی و پژوهشی اساتید هیات علمی موسسه آموزش عالی توس

 بیبى هسئلِ:هقدهِ ٍ 

عرٍقي يکي از هْن تريي علل هرگ ٍ هیر در کطَرّبي پیطرفتِ هي  -بیوبري ّبي قلبي
ببضد، بِ طَري کِ بیص از يک چْبرم هرگ ٍ هیر در ايي کطَرّب بِ سبب ايي بیوبري 

عرٍقي دخبلت دارًد کِ برخي از  -عَاهل زيبدي در ايجبد بیوبري ّبي قلبي (.1ٍ2است)
(. 3ايي عَاهل ضبهل افسايص فطبر خَى، افسايص کلسترٍل خَى ٍ بي تحرکي هي ببضد)

عرٍقي هَرد استفبدُ  -ازديرببز، بررسي ًیورخ لیپیدّب بِ عٌَاى ضبخص بیوبري ّبي قلبي
برخي افراد بب هقبدير طبیعي لیپَپرٍتئیي بب  بَدُ است، اهب هطبلعبت ًطبى هي دٌّد

چگبلي پبيیي ٍ لیپَپرٍتئیي بب چگبلي ببلا ًیس بِ بیوبري ّبي قلبي عرٍقي هبتلا ضدُ اًد 
(. بٌببرايي تَجِ بِ ضبخص ّبيي کِ بب دقت ٍ حسبسیت بیطتري خطر بیوبري ّبي 5-3)

(. برخي از ايي 6ت)عرٍقي را پیطگَيي کٌٌد از اّویت بیطتري برخَردار اس -قلبي
(. ّدف از 7ٍ8ضبخص ّب ضبهل پرٍتئیي ٍاکٌطگر سي ٍ هقبٍهت بِ اًسَلیي هي ببضد)

تحقیق حبضر بررسي تبثیر ضص هبُ برًبهِ توريي َّازي بر سطَح استراحتي پرٍتئیي 
 ٍاکٌطگر سي، ضبخص هقبٍهت بِ اًسَلیي ٍ ًیورخ لیپیدي زًبى هیبًسبل غیرفعبل بَد.

 

 

 اّداف ٍ رٍش پژٍّص

( ثب عطح پيف آظهَى ٍ پؽ 1388اظ ًَع ًيوِ تجطثي ثَز ٍ ؾبل )ايي تحقيق 
ًفط اظ  19آظهَى زٍ گطٍُ تجطثي ٍ کٌتطل اًجبم قس. ًوًَِ آهبضي ايي پػٍّف 

کبضکٌبى ظى هيبًؿبل زاًكگبُ فطزٍؾي هكْس ثَزًسکِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گيطي 
گطٍُ  اًتربثي زض زؾتطؼ ٍ ّسفساض اًتربة قسًس. ًوًَِ ثِ عَض تصبزفي زض زٍ

ًفط( زؾتِ ثٌسي قسًس. زاهٌِ ؾٌي آظهَزًي ّب ثيي  8ًفط( ٍ کٌتطل) 11تجطثي )
کيلَگطم ثط هتطهطثع ثَز. آظهَزًي ّب  28تب  20ؾبل ٍ ًوبيِ تَزُ ثسًي  47تب  37

عطٍقي، اًساظُ گيطي فكبض ذَى ٍ ثجت الکتطٍکبضزيَگطام -پؽ اظ هعبيٌِ قلجي
ا کؿت کطزًس. پطٍتکل توطيٌي تَؾظ پعقک هترصص، هجَظ ٍضٍز ثِ عطح ض

قبهل توطيٌبت َّاظي )اؾتقبهتي( ثِ هست قف هبُ ٍ زض ّط ّفتِ ؾِ جلؿِ ٍ 
زقيقِ ثَز. ثطًبهِ توطيي قبهل ضاُ ضفتي ٍ زٍيسى آّؿتِ ٍ  60ّط جلؿِ ثِ هست 

زضصس ضطثبى قلت  65تب  55حطکبت ايطٍثيک ثب آٌّگ يکٌَاذت ٍ ثب قست 
؛ ؾبذت کكَض POLARلِ ضطثبى ؾٌج )شذيطُ ثَز. قست توطيي ثِ ٍؾي

فٌلاًس(کٌتطل قس. ّوچٌيي گطٍُ کٌتطل ّيچ فعبليتي زض عَل زٍضُ پػٍّف 
 .ًساقتٌس ٍ غيطفعبل ثَزًس

 

 يبفتِ ّبي پژٍّص:

زض عي زٍضُ قف هبُ توطيي َّاظي تغييط هعٌيي زاضي زض ؾيغح   
TG, HDL-C  ُگلَکع، اًؿَليي ؾطهي زض گطٍُ تجطثي هكيبّس ،

پطٍتئيي ٍاکٌكگط ؾي ٍ هقبٍهت ثِ ًكس. علي ضغن ايي کِ ؾغَح 
اًؿَليي، ظًبى هيبًؿبل عي زٍضٓ قف هبُ توطيٌبت َّاظي کبّف 
زاقت، اهب ايي کيبّف اظ لحيبػ آهيبضي هعٌيي زاض ًجيَز. ؾيغح       

ؾييطهي ظًييبى   TC/HDL-Cٍ ًؿييجت  LDL-Cکلؿييتطٍل ٍ 
هيبًؿبل عي قف هبُ توطيٌبت َّاظي افيعايف هعٌيي زاض يبفيت.    

ّيبي ثييي   يي جسٍل، تغييطات هييبًگيي ّوچٌيي ثطاؾبؼ ًتبيج ا
گطٍّي زض توبم هتغيطّبي يبز قيسُ زض ثييي زٍ گيطٍُ تجطثيي ٍ     

 .کٌتطل هعٌي زاض ًجَز

 

 

 ًتیجِ گیري:

زض هجوَع ًتبيج ايي پػٍّف ًكبى زاز کِ قف هبُ توطيي ٍضظقي 
َّاظي ثبعث کبّف پطٍتئيي ٍاکٌكگط ؾي، قبذص هقبٍهت ثِ 
اًؿَليي ٍ عسم تغييط زض ؾغَح ليپَپطٍتئيي کن چگبل، تطي 

هيبًؿبل غيطفعبل هي گليؿطيس، گلَکع ٍ اًؿَليي ؾطهي ظًبى 
گطزز. ّطچٌس تبثيطات هفيس ٍ يب هضط فيعيَلَغيکي ايي تغييطات ثِ 
زضؾتي هكرص ًجَزُ ٍ ثِ تحقيقبت ثيكتطي زض ايي ظهيٌِ ثط 
ؾغَح کليِ عَاهل ذغطظاي جسيس آتطٍؾکلطٍظ ًيبظ اؾت.ثب تَجِ 
ثِ ايٌکِ ايي هغبلعِ ثب هحسٍزيت ّبيي ّوچَى ضغين غصايي 

ي ؾبظگبضي گًَبگَى ثِ فعبليت ثسًي، تعساز کن هتٌَع، پبؾد ّب
آظهَزًي ّب ثِ زليل اًصطاف ثعضي اظ آًْب اظ قطکت زض تحقيق 
حبضط ٍ تفبٍت ّبي فطزي ضٍثطٍ ثَز، زض ًتيجِ جبًت احتيبط ضا 

 ثيكتط ثبيس ضعبيت کطز.
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